PATVIRTINTA

VsI Grigiskiy sveikatos prieziliros centro
direktoriaus 2025 m. spalio 1 d.

isakymu Nr. V(1.5) — 25.1

MIRSTANCIO PACIENTO IR JO ARTIMUJU ORAUS ATSISVEIKINIMO BEI JU
PRIVATUMO UZTIKRINIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS
. Asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo VieSojoje jstaigoje Grigiskiy sveikatos

prieziiiros centre (toliau - Centras) galimybés mirStan¢iam pacientui ir jo artimiesiems
atsisveikinti ir mirStan¢iam pacientui oriai numirti, uZtikrinant teis¢ i privatuma, tvarkos
aprasas (toliau - Aprasas) nustato Centre galimybe mirStan¢iam pacientui ir jo artimiesiems
oriai, pagarbiai ir ramiai atsisveikinti.

2. Apraso tikslas - suteikti mirStan¢iam pacientui ir jo artimiesiems galimybe oriai, pagarbiai ir
ramiai atsisveikinti, atsizvelgiant  jy emocinius, dvasinius ir kultiirinius poreikius.

3. ApraSas taikomas palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninéje.

4. Aprasu vadovaujasi visi Ligoninés sveikatos prieziliros specialistai ir kiti darbuotojai,
kontaktuojantys su mirStanciais pacientais ir jy artimaisiais.

5. Aprase vartojamos sgvokos:
5.1. mirtis - yra galutinis organizmo fizinés buties etapas, kai nutriiksta gyvybinés funkcijos,

tokios kaip Sirdies veikla, kvépavimas ir smegeny veikla.

5.2. kitos Aprase vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos teisé€s aktuose vartojamas

sgvokas.

II SKYRIUS
PASLAUGU ORGANIZAVIMAS BEI TEIKIMAS

6. Esant blogéjanciai paciento biiklei, kai ligos gydymo biidy néra arba jie jau iSnaudoti ir yra
objektyviy pozymiy gyvybines funkcijas uztikrinancios vienos ar keliy organy sistemy
negriZztamo pazeidimo, dél kuriy néra mediciniskai pagristos tikimybés pagerinti arba atkurti
paciento gyvybiskai svarbiy organizmo funkcijy, buvusiy iki kritinés biuiklés atsiradimo, ir
artéjant mirciai, svarbu uztikrinti ory ir pagarby atsisveikinimg tiek pacientui, tiek jo
artimiesiems. Tokiais atvejais taikomi Sie veiksmai:

6.1. artimyjy informavimas. Gydantis ar budintis gydytojas, pastebéj¢ Zenkly apie paciento
buklés blogejima, turi laiku ir taktiSkai informuoti ligos istorijoje nurodytus artimuosius,
tai yra paaiSkinti diagnozés bei gydymo prognoze, pranesti apie ligos recidyva arba
iSsemtas gydymo galimybes, taip pat informuoti artimuosius apie paciento mirtj.

Informavimas turi buiti pagrjstas aiSkia, suprantama ir empatiska komunikacija.



6.2. privatumo uztikrinimas. Esant galimybei, mirStantis pacientas perkeliamas j vienviete

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

palata (arba j kita palata, kurioje néra hospitalizuoty kity pacienty), kad artimieji galéty

netrukdomai pabtti su juo, uztikrinant paciento bei artimyjy orumg. Jei skyriuje néra

laisvy vienvieciy palaty, prie paciento lovos statomos Sirmos, siekiant uztikrinti visus
paciento ir jo artimyjy poreikius.

6.2.1. jei mirStantysis palatoje yra vienas, suteikiama galimybé paciento artimiesiems
biiti greta, neapribojant jy buvimo laiko;

6.2.2. jei palatoje yra ir kity pacienty, suteikiama galimybé paciento artimiesiems (gali
buti vienas arba keli artimieji, jeigu tai leidzia gydantis gydytojas) buti Salia
paciento tiek, kiek artimojo buvimas nepazeidzia kity toje pacioje palatoje esanciy
pacienty privatumo.

tinkamos aplinkos suktirimas. Ligoninés darbuotojai turi atsiklausti artimyjy ir sudaryti

atsisveikinimo salygas, atsizvelgiant | paciento kultirinius ir religinius paprocius.

Patalpoje uztikrinama tvarkinga, tyli, rami aplinka - jei jmanoma, sumazinamas triuk§Smo

lygis, apSvietimas pritaikomas pagal artimyjy pageidavimus, apribojamas pasaliniy

asmeny srautas.

dvasinés pagalbos organizavimas. Atsizvelgiant | paciento ar jo artimyjy pageidavima,

sudaromos salygos atlikti religinius ar kultirinius ritualus (pvz., malda, dvasininko

iSkvietimas).

darbuotojy elgesio standartai. UzZtikrinamas pagarbus ir orus darbuotojy bendravimas su

pacientu ir jo artimaisiais. Net ir esant be sagmonés, su pacientu bendraujama pagarbiai,

kreipiamasi vardu, vengiant nereikalingy garsy ar staigiy judesiy.

fizinio komforto uztikrinimas. UZztikrinama tinkama paciento kiino padétis, higiena,

skausmo kontrolé ir simptominis gydymas, siekiant palengvinti diskomfortg paskutinémis

gyvenimo valandomis.

slaugos procediiry atlikimas. Atliekamos tik bitinosios slaugos procediiros,

nesukelianc¢ios paciento diskomforto.

laikas atsisveikinimui po mirties. Po paciento mirties artimiesiems leidZiama biiti ne

ilgiau kaip 2 valandas (jei tai netrukdo kity pacienty prieZiiirai ar nesudaro infekciniy

riziky).

elgesys su mirusiojo kiinu. Su mirusiuoju elgiamasi pagarbiai - kiinas uzdengiamas,

sutvarkoma aplinka, pasirlipinama oriu paruoSimu pervezimui.

6.10. informavimas apie tolimesnius veiksmus. Darbuotojai aiSkiai ir suprantamai informuoja

artimuosius apie tolimesnius veiksmus: kiino perveZimg, dokumenty tvarkymg, kur

kreiptis dél mirties liudijimo ir kity procedury.



10.

11.

12.
13.

III SKYRIUS
MIRSTANCIOJO ARTIMUJU PAREIGOS
Netrukdyti medicinos personalui teikti asmens sveikatos prieziiiros paslaugy mir§tanciajam ir
kitiems pacientams.
Vykdyti personalo nurodymus.
Laikytis Centro vidaus tvarkos taisykliy bei lankytojams nustatyty reikalavimy.

Gerbti kity pacienty privatuma ir ramybe.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Visi Centro darbuotojai, tiesiogiai ar netiesiogiai dalyvaujantys pacienty prieziiiroje
paskutinémis jy gyvenimo akimirkomis, privalo laikytis Sios tvarkos.
Aprasas skelbiamas Centro interneto svetainéje.

Sis apragas gali bati kei¢iamas V3] Grigiskiy sveikatos prieziiiros centro direktoriaus jsakymu.



