VAIKY BURNOS
ERTMES PRIEZIURA

-

4

IKI 7-8 M. AMZIAUS VAIKAS NEPAJEGUS
PATS KOKYBISKAI ISSIVALYTI DANTUY,
TODEL TAI TURETY ATLIKTI TEVAI
(GLOBEJAI, RUPINTOJAI).

PIENINIY DANTY RUSYS

IR KAITA

Dygsta Krenta

___—————> Centrinis kandis 8-12 mén. 6-7m.
_/,'-“}\'__'_-'_ 7—'\—> Sonlnls kandis 9-13 mén. 7-8 m.
fr-’ jl . : litis 16-22 men. ) 10-12m.

Virsutinis )
zandikaulis L*. Pirmasis kriminis 13-19 mén. € 9-11m.
Antrasis kraminis 25-33 mén. ) 10-12m.

Antrasis kraminis 23-31meén. € 10-12m.
Apatinis
zandlkaulls p ——> Pirmasis kraminis 14-18 mén. 9-11m.

\\_; -~ A s 17-23meén. § 9-12m.
™ .
{ | L5 Soninis kandis 10-16 mén. ) 7-8 m.

‘\> Centrinis kandis 5-10 mén. 6-7m.

¢ Kiekvieno vaiko danty dygimo laikas skiriasi.

e Danty dygima galima atpazinti pagal:
paburkusias dantenas, apetito sumazéjima,
irzluma, padidéjusj seilétekj, daikty grauzima,
pirsty Ciulpima, nezymy karsc¢iavima.

« Pirmieji dantys (apatinio zandikaulio centriniai
kandziai) dazniausiai pasirodo 6-8 gyvenimo
meénesj. Jeigu iki 1,5 mety neiSdygsta nei
vienas dantis, rekomenduojama pasirodyti
gydytojui odontologui.

MITYBOS | TAKA

®* Pagrindiné danty éduonies priezastis -
apnasos.

o Dazniausiai apnasos susiformuoja dél dazno
uzkandziavimo saldziu ir krakmolingu maistu.
Daznas uzkandziavimas didina burnos ertmeés
ragstinguma, seilés nespéja neutralizuoti
ragsciy ir dél to ardomas danty emalis.

DANTIMS PALANKOS
UZKANDZIAI

+ RieSutai

+ Varskeés suris, surio lazdelés, kietasis sUris
o Aviziniai batonéliai

+ Sveikuoliski viso grado sumustiniai

¢ ]vairios darzovés

¢ Nesaldinti jogurtai

¢ Obuoliai

DANTIMS NEPALANKOS
UZKANDZIAI

¢ Saldus konditerijos gaminiai

e Sausainiai

e Sausi pusryciai

¢ Ledai

» Saldinti pieno gaminiai (jogurtai, streliai)
¢ Balta duona

MAZINKIME DAZNUS

UZKANDZIAVIMUS

Nuolatiniai uzkandziavimai yra svarbi danty
eéduonies atsiradimo priezastis.

Vakare pries miega iSvalius dantis
nerekomenduojama valgyti ir gerti (iSskyrus
vandenj).

.- Atsizvelgiant | vaiko  poreikius,
rekomenduojama valgyti 5 kartus per
dieng (3 patiekalus ir 2 uikandiius)

Tarp valgymy rekomendUOJama ‘
bent 2 valandy pertrauka.

m - oA ok
Po valgio ar saldaus gerimo vaikui

rekomenduojama iSsiskalauti burna
vandeniu ir (arba) po 30 minuciy
iSvalyti dantis.

DANTY SEPETELIAI

« Rekomenduojami Sepetéliai minkstais
Sereliais, atitinkantys vaiko amziy.

o Sunkiai prieinamoms vietoms, dygstantiems
dantims valyti rinkités vieno danties Sepetél;.
Jis gali buti naudojamas nuo pirmojo danties ir
vaikui augant.

S

Dantis vaikams valykite SUKAMAISIAIS ir
SLUOJAMAISIAIS judesiais. Ryte ir vakare 2
minutes ir (arba) ilgiau.

DANTY PASTOS

Rekomenduojama danty pasta su fluoru 1000
- 1450 ppm. Ar jo yra, nurodoma danty pastos
sudétyje, o fluoro kiekis Zymimas ppm
vienetais. Kokj fluoridy kiekj rinktis vaiky
danty valymui, geriausiai gali rekomenduoti
gydytojas odontologas.

Vadovaujantis odontology
ramy rekomendacijomis,
danty pasta iSspjaunama
ir praskalaujama nedideliu
kiekiu vandens!

DANTUY PASTOS KIEKIS

. il HI Iki 3 mety (tik suvilgome Serelius).
IH"|'|||| Nuo 3 mety (Zirniuko dydzio).

TARPDANCIY VALYMAS

¢ Ar zinojote, kad nevalant tarpdanciy juose lieka
net apie 40 proc. maisto likuciy?

o Valykite Svelniai jvesdami siulg | tarpdantj,
apgaubdami danties pavirSiy pagal jo struktura
ir braukdami juo kelkite sitlg aukStyn.

« Kad baty lengviau vaikams valdyti sitlg, galima
naudoti sitla su laikikliu.

( X ﬁ Tarpdanciais

| | pasirapinkite
vakare pries
valydami dantis.

Si procedira gana sudétinga, todél iki 12 mety
vaikams tai turéty daryti tévai (globéjai,
rdpintojai).

PAPILDOMOS BURNOS

HIGIENOS PRIEMONES

Kad buty lengviau matyti apnasas,
lf retkarCiais galite naudoti jas dazancias
tabletes / skystj / danty pasta.

Skalavimo skysciai naudojami TIK
rekomendavus specialistui.

Profilaktiskai pasitikrinkite vaiky e
burnos higienos bukle kas 6 ménesius {
ar taip, kaip nurodys gydytojas /
odontologas / burnos priezilros
specialistas.

AR ZINOJOTE?

W Emalis yra pati tvirCiausia zmogaus
< organizmo medziaga.

Zmogaus dantys yra tokie pat unikalis
¢W kaip ir pirsty atspaudai.

W Pieniniy danty sakandis neturi kapliy.
&

PERSKAICIUS VISA INFORMACIJA - )SIVERTINKITE ZINIAS!
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