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VILNIUS SVEIKIAU

GEROS SAVIAUTOS BIURAS

AMZIUS

0-2 METAI

3-5 METAI

6-9 METAI

9+ METAI

KAS VYKSTA?

Apie 6-3ji ménesj pasirodo
pirmieji pieniniai dantukai.

ISdyge visi 20
pieniniy danty. Jy
sveikata svarbi nuolatiniy
danty vystymuisi.

Pradeda kristi pieniniai ir
dygti nuolatiniai dantys. Apie
Sestuosius metus iSdyge
kraminiai dantys itin
pazeidziami éduonies.

ISkrenta visi like pieniniai
dantys, iki 13 mety
susiformuoja nuolatinis
sgkandis.

SVEIKY VAIKO DANTY ATMINTINE |\

KAIP ELGTIS?

Apsilankyti pirma karta pas
vaiky gydytoja odontologa.
Rekomenduojama riboti
naktinj maitinima.

Vengti dazny uzkandziy
dieng, ypac saldziy ir lipniy.
Mokyti vaika patj valytis
dantis, taciau bent iki
septyneriy mety dantis
privalo valyti tévai.

Svarbu kruopsc¢iai nuvalyti
visus danty pavirsius,
nepamirsti tarpdanciy

valymo. ISdygus kriminiams
dantims jy vageles padengti
silantais.

Téevams rekomenduojama
dantis valyti kartu su vaikais,
jei vaikas valosi dantis pats -

patikrinti, kaip iSvalyti
dantys.

KO MOKYTIS?

Jau pirmajj dantuka valyti
vieno danties Sepetéliu ryteir
vakare. Pratintis prie danty
valymosi rutinos.

Dantis valyti kruopsciai
dvi minutes ryte ir vakare
jprastu ir vieno danties
Sepetéliu su fluoro
turincia pasta.

Ypac kruopsciai valyti
dygstancius nuolatinius
dantis vieno danties Sepetéliu
ir fluoro turincia pasta. Mokyti
taisyklingos mitybos, daznai
neuzkandziauti.

Valyti dantis, tarpdancius ryte
ir vakare. Jei vaikas valosi
dantis pats - batinai patikrinti
ir dar kartg iSvalyti, apnasy
kontrolei galima naudoti
apnasa dazancius skaliklius.



