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PIGIAUSIAS DANTY 6YDYMAS - JU
PRIEZIURA!

PIRMIEJI DANTUKAI

Pirmieji dantukai ima dygti apie 6-3ji
gyvenimo meénesj ir turéety buati iSdyge
vaikams iki 3 mety. Kiekvieno vaiko danty
dygimo laikas skiriasi.

Dygsta
> Centrinis kandis 8-12 mén.
‘e _____» Soninis kandis 9-13 mén.
‘ —— [iis 16-22 mén.
——> Pirmasis krdminis 13-19 mén.

@ VirSutinis
@ zandikaulis ‘ , Antrasis kraminis ~ 25-33 men.

9 ——— Antrasis kraminis 23-31meén.

—> Pirmasis kraminis 14-18 men.

. — 5 itis 17-23 men.
Ae’ Soninis kandis 10-16 mén.

T Centrinis kandis 5-10 mén.

Apatinis
Zzandikaulis

Dygstant vaiky pirmiesiems dantims

pasireiskia:
QA

s suintensyvéjes seilétekis; ll.

* irzlumas;

e paraudusios, paburkusios, jautrios
dantenos;

¢ Siek tiek pakilusi temperatuara;

¢ daikty kiSimas j burna, noras juos
kramtyti.

A

Norint padéti vaikams dygstant dantukams
masazuokite dantenas kuo nors Saltu -
sudrékinta marle, kramtuku, Saltu Saukstu
ar tiesiog pirstu.

SAKANDZ10

FORMAVIMASIS

Zandikaulio, danty ir sakandZio vystymasi
neigiamai gali paveikti genetika ir
aplinkosveiksniai, tokie kaip:

¢ ilgas Ciulptuko, buteliuko naudojimas;

e pirsto Ciulpimas;

e kvépavimas pro burng (netaisyklinga
liezuvio padétis).

Buteliuko ir Ciulptuko reikéty atsisakyti
véliausiai mazdaug iki 1,5 - 2,5 mety. Kuo ilgiau
tesiasi netaisyklingas jprotis, tuo maziau
galimybiy, kad Zandikaulio ir danty padétis
susitvarkys savaime be papildomo gydymo.

VIZITAS PAS BURNOS
PRIEZIUROS SPECIALISTA

Pirmasis vizitas pas vaiky gydytojg odontologg
turéty bati iSdygus pirmajam dantukui. Vélesni
profilaktiniai vizitai turéty wvykti kas 6
meénesius ar taip, kaip nurodys gydytojas.

ANKSTYVASIS VAIKY

EDUONIS

Stebékite vaiko dantis, o jiems iSdygus ir
atsiradus baltoms démeéms, kreipkités |
gydytoja odontologa. Kartais atsiradusios
baltos démés gali bati ankstyvojo vaiky
eduonies pozymis.

Sia liga serga 1-3 mety ir vyresni vaikai, kurie
ypac daznai vakarais ar naktj iS buteliuko geria
piena, pieno misinj, sultis ar saldinta vanden;,
arbata.

Kaip iSvengti ankstyvojo vaiky danty
éduonies?

o Venkite dazny naktiniy maitinimy. Po
maitinimo apvalykite burnyte drégna
marle.

* Nakties metu galima vaikui duoti vandens
ar nesaldinto géerimo.

¢ Nesaldinti gérimy ir maisto iki 2 mety.

¢ Buteliuku vaikg reikéty maitinti ne ilgiau
nei iki 1,5 mety, kuo anks€iau pratinti gerti
iS gertuveés ar jprasto puodelio.

* Reguliariai lankytis pas gydytoja
odontologa.

PIRMUJY DANTUKY

VALYMAS
\
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Danty valymo jproCiai formuojami nuo
kudikystés. PrieS iSdygstant ir tik pradéjus
dygti dantims vertéty pradéti dantenas valyti
sterilia marle, apvyniojus jg aplink pirsta, arba
silikoniniu antpirs€iu. Taip ne tik nuvalysite
apnasas po maitinimo, bet ir ' ,

masazuosite dantenas.

Jau iSdygusiems dantims reikia naudoti:

¢ mazg minksta vaikiska danty Sepetélj arba
vieno danties Sepetél;j;

» VvaikiSskg danty pasta su 1000 ppm fluoridy
(geriausiai gali rekomenduoti gydytojas
odontologas). Danty Sepetélio Serelius
danty pasta reikia tik suvilgyti;

e po iSvalymo danty pastg rekomenduojama
apvalyti drégna marle.

Suauges asmuo turi valyti vaikui dantis du
kartus per dieng, sukamaisiais ir
Sluojamaisiais judesiais. Rekomenduojama
atitraukti Iapg, kad geriau matytuméte
valomus dantis
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ZINDYMO / MITYBOS
|TAKA

Kai vaikas maitinamas pienu ar jo misiniu ir jam
jau iSdyge virSutiniai kandziai, neleiskite
uzmigti jsikandus buteliukg ar nepaleidziant
kruties.

Saldus ir krakmolingi uzkandziai prilimpa prie
vaiky danty pavirSiaus ir ilgg laikg ten lieka,
todél sparciai didéja danty éduonies atsiradimo
rizika.

Retai susimastome, kad i$ pradziy atrodantys
sveikuoliski kukurdzai, trapuciai, riestainiai,
javainiai ir natdralios sultys néra naudingi vaiky
dantims. Venkite papildomai saldinti maistg ir
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o kietesni vaisiai ar darzovés (pvz.. obuoliai,
morkos, agurkai) ar uogos;

o kalciu praturtinti pieno produktai (pvz.,
surio lazdelés, kietasis suris, nesaldintas
natdralus jogurtas).

Dantims palankus uzkandziai:

Jei vis délto vaikas suvalgé saldziy
ar kity lipniy uzkandziy, praéjus 30
minuciy po valgio batinai reikéty
iSvalyti dantis drégna marle ar
Sepetéliu.




